БОЖЬЕ МЕРИЛО ПРАВДЫ И ЗАБЛУЯШЕГИЯ] 


С того самого момента, 
когда Бог создал первого че- 
ловека и поместил его вмес- 
те с Евой в Едемском саду, 
возникла необходимость в 
руководстве их взаимоотно- 
шениями. Как должен Адам, 
сотворенное существо, отно- 
ситься к Богу, Создателю, и 
к прекрасному творению, к 
окружающей среде, с кото- 
рой повсюду соприкасался 
первый человек? Потом, по 
мере роста численности пер- 
` вой семьи и распространения 
ее по земле в соответствии с 
Божьим наставлением и за- 
мыслом, стало вполне оче- 
видно, что такое увеличение 
численности населения вы- 
зовет необходимость в пра- 
вилах, обусловливающих 
их отношение к Небесному 
Отцу и их взаимоотношения 
между собой. 

Для того чтобы человечес- 
кий род мог иметь порядок, 
благополучие и счастье, ну- 
жен был закон, защищающий 
права человека, необходимо 
было конкретное мерило прав- 
ды и заблуждения, согласно 
которому великий Судья Все- 
ленной мог бы оценить пове- 
дение жителей земли. 

Для удовлетворения этой 
нужды Господь дал десять 
предписаний праведности 
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Однажды к Иисусу пришел 
молодой законник с вопросом 
первостепенной — важности. 
«Учитель Благий, — спросил 
он, — чо сделать мне доб- 
рого, чтобы иметь жизнь 
вечную?» (Матфея 19:16). 

Ответ Спасителя заключал 
в себе нестареющую и незыб- 
лемую истину, она настолько 
же актуальна для нас сегодня, 
как и в тот день, когда ее про- 
изнес Христос: «Если же хо- 
чешь войти в жизнь [вечную], 
соблюди заповеди» (Матфея 
ТТИ 

После чего Иисус вполне 
определенно указал на Закон, 
на который ссылался: «Не 
убивай; не прелюбодействуй; 
не кради» (Матфея 19:18) и 
так далее. Только Десять За- 
поведей включают указанные 
предписания. Иисус прямо за- 
являет, что закон является ме- 
рилом, по которому мы дояж- 
ны соизмерять свою жизнь, 
если, конечно, мы надеемся 
и стремимся приготовиться к 
вечности. 

Наши прародители были 
уверены, что Десять Запове- 
дей представляют собой кри- 
терий правды и заблуждения; 
однако в наши дни многие 
считают эти принципы слиш- 
ком стесняющими современ- 
ное благополучие. Их место 


дать все, что Я повелел вам» 
(Матфея 28.20). 

Один великий пропо- 
ведник древности наиболее 
точно подвел итог главной 
обязанности верующего че- 
ловека в следующих словах: 
«Выслушаем сущность все- 
го: бойся Бога и заповеди 
Его соблюдай, потому что 
в этом все для человека; ибо 
всякое дело Бог приведет на 
суд, и все тайное, хорошо ли 
оно, или худо» (Екклесиаст 
12:13, 14). 

Как раз в этом отрывке 
Бог, вдохновивший Соломона 
написать эти слова, исключа- 
ет само понятие индивиду- 
альных законов, поскольку на 
протяжении всей жизни лю- 
бого человека его действия 
соизмеряются только Божьей 
нормой праведности и гре- 
ха, изложенной в Его законе 
— Десяти Заповедях. «В этом 
все для человека», — заявля- 
ет Соломон. Заповеди станут 
мерилом на грядущем суде, 
где раз и навсегда решится 
вечная участь каждого чело- 
века, ибо только через них 
можно узнать, каковы обязан- 
ности человека перед Богом и 
перед людьми. 


В этой связи псалмопевец* 


говорит: «Тогда я не посты- 
дился бы, взирая на все запо- 
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дение жителей земли. 

Для удовлетворения этой 
нужды Господь дал десять 
предписаний праведности 
— Десять Заповедей. Этот 
Закон — нечто большее, чем 
простые правила внешнего 
поведения. Его предписания 
являются кодексом нравствен- 
ности во все времена. В нем 
можно найти основное мери- 
ло праведности, установлен- 
ное Творцом всего человечес- 
тва на протяжении всех веков. 
Никакое доброе побуждение в 
человеке не может проявиться 
без воздействия одной из Его 
Десяти Заповедей. 


однако в наши дни многие 
считают эти принципы слиш- 
ком стесняющими современ- 
ное благополучие. Их место 
заняли более подходящие 
нормы, удовлетворяющие за- 
просы отдельной личности. 
Сегодня очень распро- 
странена следующая точка 
зрения: «У каждого человека 
есть его собственные запове- 
ди, его закон поведения, его 
собственное понятие о том, 
что хорошо, а что плохо». 
Однако когда Иисус пос- 
лал своих учеников, Он пору- 
чил им идти и проповедывать 
всем народам, «уча их соблю- 


перед людьми. 

В этой связи псалмопевец 
говорит: «Тогда я не посты- 
дился бы, взирая на все запо- 
веди Твои» (Псалом 8.6). 
Мы не постыдимся в тот миг, 
когда наши имена будут огла- 
шены на суде Божьем, если 
благодаря силе, которой Спа- 
ситель снабжает нас каждый 
день,`мы с почтением относи- 
лись ко всем заповедям, этой 
Божьей норме праведности и 
греха. 

Пророк Исаия указывает 
на заповеди как на критерий 


не только нравственного по- 
ведения, но также и духовной 


жизни. Он предлагает Божий 


стандарт для проверки или 
измерения достоверности лю- 
бой религиозной доктрины: 
«[Обращайтесь] к закону и 
откровению. Если они не 2го- 
ворят, как это слово, то нет 
в них света» (Исаия 8:20). 
Апостол Павел в своем 
свидетельстве добавляет вес 
Закону и заявляет об этом так: 
«Посему закон свят, и запо- 
ведь свята и праведна и доб- 
ра... Ибо мы знаем, что закон 


духовен» (Римлянам 7:12, 14). 
Грех, то есть нарушение 
Божьих заповедей, приводит к 
душевным страданиям, но ни- 
когда и ни при каких обстоя- 
тельствах не принесет людям 
счастья. Иисус говорит, что 
жизнь полного повиновения 
подарит такие счастье и ра- 
дость, которых «никто не от-` 
нимет у вас» (Иоанна 16:22). 
Хотите ли вы счастья? 
Именно настоящего счастья? 
Подготовила Ю. Коровина 


` КРЫЛАТЫЕ ВЫРАЖЕНИЯ ИЗ БИБЛИИ , 


Энести, свою 
епт 


Выражение «внести свою лепту» имеет 
значение: внести посильный вклад. 

Лепта — мелкая медная монета. В Еван- 
гелии описан случай, когда Иисус особо 
отметил пожертвование бедной вдовы, ко- 
торое составляло две лепты: «Взглянув же, 
Он увидел богатых, клавших дары свои в 
сокровищницу; увидел также и бедную вдо- 
ву, положившую туда две лепты, и сказал: 
истинно говорю вам, что эта бедная вдова 
больше всех положила; ибо все те от из- 
бытка своего положили в дар Богу, а она от 
скудости своей положила все пропитание 
свое, какое имела» (Луки 21:1-4). 

Богатые приносили дар от избытка свое- 
го, причем зачастую для того только, чтобы 
люди почитали их. Хотя дары были огром- 
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Иссоп (греч.) — палестинское расте- 
ние, употреблявшееся при еврейских 00- 
рядах очищения. Например, при очищении 
прокаженных для помазания кровью связы- 
вали вместе кедровое дерево, червленную 
нить и иссоп: «то священник прикажет 
взять для очищаемого двух птиц живых 
чистых, кедрового дерева, червленую нить 
и иссопа» (Левит 14:4). Из стеблей иссопа 
изготавливались кропила (метелочки для 
ритуального окропления). «Ибо Моисей, 
произнеся все заповеди по закону перед 
всем народом, взял кровь тельцов и козлов 
с водою и шерстью червленою и иссопом, и 
окропил как самую книгу, так и весь народ» 
(Евреям 9:19). 

Камелопард (греч.) — животное, раз- 
решенное в пищу (возможно, олень, дикий 
баран или дикий козел). «Вотскот, который 
вам можно есть: валы, овцы, козы, алень и 
серна, и буйвол, и лань, и зубр, и орикс, и ка- 
мелопард» (Второзаконие 14:4, 5). 


ны, это никак не ущемляло их привычек к 
роскоши; фактически они не жертвовали 
ничем, и потому дары эти не шли ни в какое 
сравнение с лептой вдовы. Она отдала все, 
что имела, желая хоть чем-то послужить 
Богу. 

Не надо пренебрегать людьми, которые 
вносят свой, пусть, на первый взгляд, не- 
значительный, вклад в общее дело от чис- 
того сердца. Они желают послужить своим 
ближним соответственно своим возможнос- 
тям, и это служение должно быть с благо- 
дарностью принято. 
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Мы живем в обществе, работающем 
семь дней в неделю 24 часа в сутки. 
Слишком многие из нас не уделяют сну 
положенные 7 - 8 часов, а проводят это 
время в работе, в компьютерных играх, 
за телевизором или в Интернете. Недо- 
статок сна влияет на способность здраво 
рассуждать и подвергает риску нашу про- 
дуктивность, безопасность и здоровье. 

Научно обоснованная теория сна 
принадлежит академику И. П. Павлову. 
Он сделал вывод, что сон — это охрани- 
тельное торможение нервных клеток 
головного мозга, которое распростра- 
няется на все его отделы и оберегает 
нервные клетки от перевозбуждения и 
истощения. 

Установлено, что сон не является од- 
нородным, он состоит из «медленного» 
и «быстрого» сна. Во время «медленно- 
го» сна снижается мышечный тонус, ды- 
хание и пульс становятся реже, отсутс- 
твуют движения глаз. При пробуждении 
после «медленного» сна человек обычно 
думает, что у него не было сновидений. 

«Быстрый» сон характеризуется до- 
вольно активной деятельностью мозга, 
почти как при бодрствовании. Во время 
«быстрого» сна усиливается мозговой 
кровоток. На разных отрезках «быстро- 
го» сна возникают быстрые движения 
глазных яблок, а также мышечные по- 
дергивания, изменение частоты сердеч- 
ного ритма и дыхания, временные подъ- 
емы и падения кровяного давления. При 
пробуждении после быстрого сна люди, 
как правило, отмечают, что у них были 
сновидения. 


Время обновления 


Во время глубокого сна происходят 
восстановительные обменные процессы 
в различных тканях организма. Установ- 
лено, что при увеличении стадии глу- 
бокого сна, параллельно увеличивается 
содержание в крови гормона роста, сти- 
мулирующего процессы синтеза, что не- 
обходимо для восстановления организма. 
При лишении глубокого сна у человека 
возникает чувство физической разбитос- 
ти и неприятных ощущений в мышцах. 

Глубокий сон играет важную роль в 
процессе запоминания. Ухудшение па- 
мяти, наблюдавшееся при длительном 
нарушении сна, бессоннице связано с 
лишением именно этой стадии. Дети с 
хроническим дефицитом сна часто не 
могут долго сохранять внимание и кон- 
центрацию, а также проявляют раздра- 
жительность и нетерпеливость. Таким 
детям труднее завести друзей. 

Также во время глубокого сна проис- 
ходит упорядочивание поступившей за 
день информации. В результате устра- 
няется инфо-перегрузка, которая может 
вызвать умственное переутомление. В 
памяти остается только то, что требуется 
запомнить. Из школьного опыта многие 
помнят, что заученное непосредственно 
перед сном легко вспоминается утром. 

Значение «быстрого» сна прежде 
всего связано с психическим состо- 
янием и поведением человека. У лиц 
с повышенной чувствительностью и 
с недостаточно устойчивой нервной 
системой лишение «быстрого» сна 
вызывает чувство тревоги. У челове- 
ка, лишенного этой фазы сна, снижа- 
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ется адаптация к сложным конфликт- 
ным ситуациям. 

Установлено, что продолжитель- 
ность «быстрого» сна чаще уменьшает- 
ся при остром стрессе, когда человек пы- 
тается преодолеть вызывающее стресс 
воздействие. 

Есть веские основания считать, что 
во время «быстрого» сна и сновидений 
осуществляется восстановление го- 
товности к поисковой активности, что 
очень важно для успешного обучения и 
овладения новыми навыками. 

«Быстрый» сон тоже оказывает влия- 
ние на память, но не прямое, а опосредо- 
ванное: во-первых, устраняет помехи для 
самого обучения; во-вторых, способству- 
ет нормализации сна, охраняет его наибо- 
лее глубокие стадии, на которых тревога 
и депрессия действуют подавляюще. 

При попадании в сложную ситуа- 
цию, при возникновении задач, которые 
не удается решить сразу, помните, что. 


ет 


РАЬьКУ 


рерья о лтлееьчы 


> +: НЕЕ мы 
О м 


Зее 


«Ой, не высыпаюсь я...» — слова, которые многие люди произносят с трагическим 
выражением лица. У кого-то нет времени выспаться, а кого-то мучает бессонница... 


необходим достаточно длительный сон, 
после которого вы проснетесь с готов- 
ностью противостоять трудностям. 

Исследования показывают, что у лю- 
дей, лишенных сна, на 15% повышается 
потребление калорий, в то время как их 
продуктивность по показаниям тестов 
значительно хуже, чем после одной или 
двух доз алкоголя. Хроническое недосы- 
пание может повысить риск заболевания 
диабетом, так как секреция инсулина 
снижается до 30%. Лишение сна спо- 
собствует депрессиям; повышает риск 
заболевания простудой или другими 
инфекционными заболеваниями, а так- 
же ухудшает способность управления 
стрессом. Недостаток сна вредно влияет 
на функцию гормонов, наблюдаемую 
при обычном старении. 

Сон — это время обновления и 
восстановления. Не пренебрегайте им. 
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как правило, отмечают, что у них были 
сновидения. 
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Советы для восстановительного 
и достаточного отдыха: 


1, Ложитесь спать каждый вер: в одно и то. 


же время. 


2. Не позволяйте, а в вашей спальне ра- 
ботали за компьютером, смотрели пелевир : 


или ели. 
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вызывает чувство тревоги. У челове- 


ка, лишенного этой фазы сна, снижа- 


А ы ар Е бык г. ьй 


цию, при возникновении задач, которые 


не удается решить сразу, помните, что ^ 


сна 


3. Сделайте. вашу спальню’ ‚тихим, темным ых Е 


местом, защищенным от постороннего шума: 
4, Избегайте поздних ужинов и интенсивной 
умственной р ЕПООЕДЕТВОНО а ? 


отходом ко сну. 


<Я Восстанавливайте с силы во. время о отпуска с с й 


семьей в любимом месте. 


Если вы увлекаетесь ку- 
линарией и интересуетесь 
здоровым питанием, выре- 
зайте из газеты странич- 
ки с рецептами и соберите 
свой сборник рецептов от 
«Сокрытого Сокровища». 
Каждый, кто пришлет в 
редакцию свой интерес- 
ный вегетарианский рецепт, 
получит в подарок ориги- 
нальную обложку для этого 
сборника. 


------- = ----: 


О 


О 


РЕЦЕПТЫ 


СЛОЕНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 

Состав: 1 порция «швейцарского» 
теста, У> стакана рафинированного масла 
без запаха, У; стакана белой муки, № ста- 
кана сахара. 

Раскатать тесто как можно тоньше. Со- 
единить масло и муку, перемешать, чтобы 
получилась густая масса, похожая на сме- 
тану. Широким ножом нанести смесь на 
раскатанное тесто. Смазать полученной 
смесью всю поверхность при помощи 
кисточки. Не должно быть очень много 
— лишь тонкий слой. Затем завернуть в тру- 
бочку шириной 4 см, и еще раз завернуть 
в «улитку». Поставить в холодильник на 
2 часа, накрыв пищевой пленкой. Затем вы- 
нуть из холодильника и, не разворачивая, 
раскатать тесто толщиной 3 мм (не толще). 
Разрезать на полоски и складывать печенье 
треугольником (не больше трех слоев тес- 
та). Обмакнуть в сахар. Запекать в духовке 
при Е-200°С;, пока не подрумянится. 


г.=- лбочьсйьть 


—___ Т. Герасимов 


МЕДИКО-МИССИОНЕРСКАЯ ШКОЛА 


- «Воскресёновка» 
работает круглогодично. 
и приглашает на курсь 


‚всех желающих. 


Вы узнаете: 


р С: — 


м. р 


1. Как обрести здоровье и жить полноценной жизнью? 
_2. Какие методы исцеления предусмотрел для нас Господь? 


_ 3.1 Как ини использовать медицинские знания в миссионерской работе? 


` Ждем. ваших заявок! 


ЛОМТИКИ КУКУРУЗНЫЕ 
С ГРИБАМИ 

Состав: 250 г мелкой кукурузной кру- 
пы, 3 стакана овощного бульона или воды, 
4 ст. ложки растительного масла, 500 г све- 
жих шампиньонов (или других грибов), 
| большая луковица, соль по вкусу, | ч. ложка 
сухой паприки, 2 ст. ложки рубленой зелени. 

Всыпать кукурузную крупу в кастрю- 
лю с кипящим овощным бульоном или во- 
дой, довести до кипения, постоянно поме- 
шивая. Варить на среднем огне 15 минут. 

Грибы порезать ломтиками, луковицу 
мелко порезать. Тушить лук и грибы око- 
ло 15 минут. Влить масло, добавить соль 
и паприку. Грибы и | ст. ложку петрушки 
соединить с кукурузной кашей, выло- 
жить на смазанный маслом противень 
слоем толщиной 2 см, посыпать сверху 
петрушкой и дать остыть. Разрезать по- 
лосками 3х8 см. На смазанном маслом 
противне запекать с двух сторон. 


Е (47354) ый И -62, тел. (сот): 8-980- 347-04-37 Е-тай: 7тез@тай. ги 
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РЗ РЕЦЕПТЬЙ 


РЕЦЕПТЫ 


ПЛОВ ИЗ РИСА И ЧЕЧЕВИЦЫ 

Состав: | стакан сухой коричневой 
или зеленой чечевицы, | стакан сухого 
риса, 3 большие моркови, 3 большие 
луковицы, % ч. ложки куркумы, % 
стакана растительного масла, соль по 
вкусу. 

Чечевицу замочить на ночь, воду 
слить; рис замочить в холодной воде на 
2 часа, воду слить. Лук и морковь по- 
резать соломкой. В глубоком казане ту- 


‘ШИТЬ Лук и морковь в собственном соку 


до мягкости. Влить масло и добавить 
приправы, тушить еще 5 минут. Затем 
добавить чечевицу, тушить еще 10 ми- 
нут. Затем влить 2 %2 стакана воды, посо- 
лить и довести до кипения. Поместить 
рис в кипящий бульон. После того, как 
закипит, убавить огонь до минимума. 


‚ Не перемешивая, тушить 15 минут. За- 


тем помешать и снять с огня. По жела- 
нию можно укутать. 


Е 


и ЕЯ 


И 


НИ 


ЗЕ Ви НЙ 


у 


СЕКРЕТЫ 


СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ 


Заключая брачный союз, ‚мужчина и женщина питают относительно 
совместной жизни самые радужные надежды. Молодожены стараются 
угодить друг другу, но правильно понять желания избранника получается 
не всегда. Потребности мужчин и женщин в браке различны. Супруги 
далеко не всегда знают их и, соджаериственна» не Е восполнить. - ТИК 


каковы же эти потребности: г. 


ИТАК, ЖЕНЩИНЫ ЖЕЛАЮТ 
ВИДЕТЬ В МУЖЧИНАХ 
СЛЕДУЮЩИЕ КАЧЕСТВА: 

. Проявление нежности. Для 
большинства женщин нежность ассо- 
циируется с ощущением безопасности, 
комфорта, одобрения, которые, в свою 
очередь, являются для нее жизненно 
важными. Мужчина может выражать 
свою нежность объятиями, поцелуя- 
ми, словами любви, романтичными 
письмами, записками, открытками. 
Цветы, подарки, прогулки и беседы 
наедине, телефонные звонки - все это 
женщины воспринимают как проявле- 
ние нежных чувств. 

. Общительность. Без обще- 
ния невозможно единство между муж- 
чиной и женщиной. Если муж уделяет 
время, чтобы обсудить с женой обо- 
юдно интересные темы, выслушать ее 
рассказ о событиях. произошедших за 
день, это свидетельствует о его стрем- 
лении понять свою супругу. Общение 
требует много времени и внимания. 
Женщины чувствуют себя желанными 
и нужными, когда муж уделяет лично- 
му, т. е. без детей и друзей, общению с 
ней не менее 15 часов в неделю. 

. Честность, открытость. 
Рассказывая жене о своих’ планах, о 
произошедшем за день, делясь с нею 


. Способность оказывать 
финансовую поддержку. Ожидания 
женщины по этому пункту оправды- 
ваются, если муж обеспечивает расхо- 
ды на питание, одежду и другие необ- 
ходимые нужды. Но если доход мужа 
не достаточен, чувство вины не долж- 
но угнетать его. Вместо этого нужно 
попытаться найти реальные пути уве- 
личения дохода, обсудить в семье, как 
лучше построить семейный бюджет. 
А также по возможности снизить рас- 
ходы — если это необходимо для того, 
чтобы добиться большей уверенности 
в жизни и полноты семейных отноше- 
НИЙ. 

. Умение быть хорошим 
семьянином. Женщине важно знать, 
что ее муж занимает в семье значимое 
положение и играет ведущую роль в 
воспитании детей. 


В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, 
МУЖЬЯ ОЖИДАЮТ ОТ ЖЕН: 
. Умения восхищаться его 
талантами и достижениями. Истин- 


ное восхищение является мощным 


стимулом. Сказанные женщиной 
слова одобрения вдохновляют муж- 
чину. Он ощущает себя способным 
справиться с новыми обязанностями 
и стремится усовершенствовать до- 


. Сексуального удовлетворения. 
Сексуальные отношения играют в 
жизни мужчины очень важную роль. 
Но настоящее удовлетворение от бли- 
зости мужчина получает только тогда, 
когда женщина испытывает такое же 
наслаждение от любви, как и он. От- 
ношения женщины к сексу зачастую 
превращаются в своего рода жертвен- 
ность с ее стороны. Но такой подход 
абсолютно не уместен. 

. Совместного отдыха. Муж- 
чины предпочитают отдых, который 
включает в себя элементы риска и при- 
ключений. Представители сильного 
пола обычно любят футбол, бокс, охо- 
ту, рыбалку, прыжки с парашютом и т. 
д. Вступая в брак, они надеются, что 
их половинки будут разделять подоб- 
ный досуг. Поэтому жене необходимо 
как можно больше узнать об интере- 
сах своего супруга. Если они окажутся 
совершенно для нее неприемлемыми, 
то мужу следует учесть и другие вари- 
анты проведения свободного времени, 
дающие возможность чаще бывать 
вместе. 

. Внешней привлекательности. 
Большинство мужчин почти никогда 
не оценивают женщину только по ее 
внутренним качествам. Внешняя при- 
влекательность для мужчины нередко 
важнее внутренней красоты. Поэто- 
му представительницам слабого пола 
нужно заботиться о своем внешнем 
виде: следить за прической, фигурой, 
подобрать стиль одежды и пр. Это даст 
мужчине возможность не просто лю- 
бить свою супругу, но и гордиться ею. 
«Привлекательность — это результат 
вашего труда над тем, что у вас есть», 
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обиход радует и успокаивает его. Стол 
уже накрыт, дети ухожены и веселы, 
квартира светится чистотой и уютом. 
Семья садится ужинать, потом сле- 
дует небольшая прогулка перед сном. 
И день завершается в спокойствии и 
радости. Мужчине необходимо, что- 
бы жена заботилась о нем, его доме, 
детях. Но что делать, если оба супруга 
работают, поскольку иначе семью не 
прокормить? В этом случае жена при- 
ходит домой уставшая, когда уже нет 
ни времени, ни сил на домашние дела 
и тем более на общение с детьми и му- 
жем. Многие браки в этой ситуации 
спас процесс распределения домаш- 
них обязанностей. Делить их следует 
так, чтобы груз для каждого из супру- 
гов был посильным и по возможности 


_ даже приятным. 


Размышляя о том, как сотворен че- 
ловек, царь Давид восторженно вос- 
клицал: «Славлю Тебя, Боже, потому 
что я дивно устроен!» Разве не уди- 
вительно, что мужчины и женщины, 
созданные по-разному и наделенные 
разными функциями, могут явить 
миру гармонию, соединившись по- 
средством брака. 

| Т. Кудашова 
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. Честность, открытость. 
Рассказывая жене о своих планах, о 
произошедшем за день, делясь с нею 
своими радостями и переживаниями, 
мужчина тем самым показывает, что их 
отношения глубоки и стабильны. Жена 
должна убедиться, что действия мужа 
предсказуемы. Отношения должны 
быть настолько близкими, чтобы она 
могла «читать» мысли супруга. Когда 
женщина достигает этого уровня, она 
способна любить своего избранника в 
полной мере. 


эмуля ^ъ ый ны ВУ ЪЕЕУЕРУЕУКЕХ Е 


чину. Он ощущает себя способным 
справиться с новыми обязанностями 
и стремится усовершенствовать до- 
стигнутые умения. Женщине нуж- 
но научиться ценить своего мужа 
таким, каков он есть, а не пытаться 
изменить его. Жена, которая говорит 
мужу о его достоинствах, помога- 
ет ему почувствовать уверенность в 
своих силах. Мужчина должен чувс- 
твовать, что им гордятся, что он до- 
стоин восхищения, что он нужен сво- 
им близким. 


В. 9% 


бить свою супругу, но и гордиться ею. 
«Привлекательность — это результат 
вашего труда над тем, что у вас есть», 
— сказал один известный ученый. 

. Умелого ведения домашнего 
хозяйства. Потребность в домашнем 
уюте у мужчин настолько сильна, что 
многие по этому поводу выстраива- 
ют в мечтах целые сюжеты. Человек 
рисует в своем воображении картины 
того, как жена, мать его детей, встре- 
чает его у дверей. Он пришел с рабо- 
ты усталым, но мирный семейный 
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БИБЛЕЙСКАЯ ВИКТОРИНА 


Условия конкурса: 

Библейская викторина проводится один раз в три месяца. Каждый тур викторины включает в себя 5 заданий. Вы можете ответить 
на все задания или на некоторые из них по вашему выбору. В задании указано максимальное количество баллов, которое вы можете 
получить за правильное его выполнение. Три участника, набравшие наибольшее количество баллов по итогам каждого тура, получат в 
подарок Библию. Все участники, набравшие более 10 баллов, принимают участие в розыгрыше призов. Десять победителей получат в 
подарок книги на духовные темы. Кроме того, в декабре 2010 года самые активные участники по итогам года получат поощрительные 
призы. Ответы на вопросы двадцать первого тура принимаются до 28 февраля 2010 г. по почтовому штемпелю. Дополнительные 5 баллов 


получают участники, приложившие к ответам на викторину рассказ о себе и своих взаимоотношениях с Богом. 


1. Библия рассказывает о 
жизни различных людей. Рас- 
скажите об историях, связанных 
с этими людьми. В каких книгах 
Библии о них говорится? (6 
баллов) 

а) Самуил 

6) Мардохей 

в) Корнилий 

2. Кто из героев Священного 
Писания произнес следующие 
слова? (6 баллов) 

а) «Как может человек родить- 
ся, будучи стар?» 

6) «Но теперь не печальтесь, и 


лоб вий 


не жалейте о том, что вы продали 
маня сюда; потому что Бог послал 
меня перед вами для сохранения 
вашей жизни». 

в) «Не думайте, что Я пришел 
нарушить закон или пророков; не 
нарушить пришел Я, но испол- 
нить». 


3. Ответьте на вопрос: «Сколь- 
ко заповедей нужно нарушить. 
чтобы заслужить титул малейшего 
(ничтожного) человека?» Под- 
твердите свой ответ цитатой из 
Библии (3 балла). 


4. Ответьте на вопросы (6 


< Двадцать первый тур 


баллов). 

а) Какую женщину велит вспо- 
минать Библия, чтобы не повто- 
рять ее греха? 

0) Кто до глубокой старости 
сохранил хорошее зрение? 

в) Где в Священном Писании 
упоминается о слезах в первый 
раз, и где в последний? 


5. В Евангелии от Луки 13:6-9 
записана притча о смоковнице. 
Чему учит эта притча? Кого сим- 
волизируют хозяин виноградника, 
виноградник, виноградарь и смо- 
ковница? (10 баллов). 


И Я СОМА ие 


ть ен Я 


`В подарок книги на духовные 1 темы. ту 

Зоо ооо ооо ооо осо ьоосььонс о 
Ответы на вопросы девятнадцатого тура: 

1а — Бытие; 16 — Евангелия от Матфея, Марка, Луки, 

Иоанна, Деяния Апостолов; 1в— Исход, Числа; 2а—апос- 

тол Павел (Филиппийцам 4:4); 26 — Иисус Христос (Мат- 

фея 7:7); 2в — Даниил (Даниила 2:28); 3 — (Второзаконие 


27:16; Притчи 20:20; Марка 7:10); 4а — по молитве Илии 
Господь послал с небес огонь, который пожрал жертву, 
камни и воду нагоре Кармил (3 Царств 18:38); 46— Елисей 
умножением масла спас вдову отзаимодавца (4 Царст4:17); 
4в—Есфирь (Есфирь 2:5-7, 17); 5—возделыватель — Иисус 
Христос; сеятель — те, кто трудятся ради Христа. 


ЛАЛЛолитва За ИсцелЕннЕ 


«Болен ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров Церкви и 
пусть помолятся над ним... 


И молитва веры исцелит болящего» 


Святой Апостол Иаков - гл.5 ст. 14,15 


О ваших нуждах будут молиться священнослужители 
молитвы СОВЕРШАЮТСЯ БЕСПЛАТНО! 


ЗАОЧНАЯ БИБЛЕЙСКАЯ ШКОЛА 


Уникальная возможность пополнить Ваши знания по следующим темам: 


“Удивительные открытия” 


Это уроки для тех, кто хочет открыть для себя уди- 
вительные тайны Библии и познакомиться с основа- 
ми христианского вероучения. 


“Счастливая семья” 


ма <“ Вас ждут интересная информация и новые 
| идеи, которые помогут в ваших взаимоотно- 
шениях со всеми членами семьи. 


“Откровение” 


Самая таинственная книга, входящая в со- 
став Библии, поможет Вам заглянуть в буду- 
щее, по-новому осмыслить историю мира и 
свою собственную судьбу. 


“Наполни свою жизнь праздником 


Уроки раскрывают восемь принципов здоро- 
вья. Воплощенные в нашу повседневную жизнь, 
_| они помогут нам поддержать физические и ду- 
# ховные силы, сделать жизнь гармоничной. 


Вам предоставляется комплект уроков для домашнего изучения. 
Уроки снабжены подробными комментариями. Контрольные 
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ВНИМИЯНИЕ 


ДЕТИ!!! 


Уважаемые читатели! 


Используя последнюю страницу газеты, мы 
желаем помочь детям-отказникам в ДГБ №5. 
Жертвуя на газету 48 рублей, вы в том числе 
пожертвуете 12 рублей на их нужды. На последней 


ч 
УТРО ТТТЕТТ Г ТТОТТТИОТЯ ТОО ЮТ ТН ТТН ХХ хи ЛТЛл ГР Г Г лтл Гм Х Г 1 СтТтТтТТтТ 


ул.Депутатская, 35 


Е 


драк бан вена: ана ани анны раны ыной но бан бывы ани бны ша ладан мои Бин кии аныв. аныю ыы ши: Божии зазыы а ана вы 


Абонемент высылать по адресу: 620146 Екатеринбург, ул. Депутатская, 35 


Для писем: 


гауаука@®5окгзокг.пе{; 
М/М\.$ОКГ5ОКгГ. Пе 


вам предоставляется комплект уроков для домашнего изучения. 
Уроки снабжены подробными комментариями. Контрольные 
задания построены по принципу вопрос-ответ. 


Бесплатно и доступно для каждого! 
Письмо-заявку направляйте по адресу: 
620146 г. Екатеринбург, 


Все, кто успешно закончат обучение в ЗБШ, 
получат в ПОДАРОК христианскую книгу. 


г. Екатеринбург, ул. Депутатская, 35 
Тел. (343) 243-34-67. аауеп{7@тай.ги 


Жертвуя на газету 48 рублей, вы в том числе 
пожертвуете 12 рублей на их нужды. На последней 
странице нашей газеты вы сможете ежемесячно 
узнавать сколько средств было пожертвовано, и на 
что они были потрачены. Для этого отправьте 
заполненный абонемент распространителю в 
вашем городе или позвоните по его телефону. 


И Е ЕЕ О т В В и ОЕ Я О м ое ВЫ | 


АБОНЕМЕНТ на газету 


на 200 _ год по месяцам: 
[1213415 [617 8 9 1011 12 
РЕ 
Куда НИЕ 


почтовый индекс адрес 


Ридлейскаяа Школа 


Приглашаем всех, кого интересует Священное Писание, 
на специальные занятия, где вы откроете для себя 


ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ ВЕРЫ 


Занятия длительностью 45 минут проходят в форме живой дискуссии. 
О времени и месте проведения занятий в вашем городе вы можете 
узнать по адресу и телефону вашего распространителя. 


Ком 


(фамилия, инициалы) 


ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА Сокрытое 
на газету 


на 200 _ год по месяцам: 
[12 [314 [5167 [819 [101112 
РЕ 
Ка [о 


почтовый индекс адрес 


Адрес вашего распространителя: 


620146 Екатеринбург, ул. Депутатская д. 35, 
243-34-67, 217-00-91 
623409 г. Каменск-Уральский, ул. Коммолодёжи д. 34, т. 36-64-31. 
г. Первоуральск, пер. Чекалина д.1, т. 64-19-27. 
г. Ревда, т. 5-37-42, г. Богданович, т. 2-94-52 
г. Полевской, т. 8(904)54-700-65, г. Новоуральск, Ольховая,15 
г. Дегтярск, т. 609-95, г. Ирбит т. 6-45-76, 6-21-15 
г. Асбест, т. 2-68-79, г. Сухой Лог т. 4-20-89 


Ком 


(фамилия, инициалы) | 
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